
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

6. Sonntag im Jahreskreis     11. Februar 2024 
 

SUPPENESSEN am Sonntag, 18. Feb. 
im Anschluss an die 

FAMILIENMESSE um 9.15 Uhr 



Kommentar zum Sonntagsevangelium (Mk 1,40-45) 
 

„Wenn du willst, kannst du mich rein machen“ - fragt der Aussätzige 
Jesus. 
 

Im Alten Testament war es verboten, sich einem Aussätzigen zu nähern, 
und wenn ein Aussätziger sich ihm näherte, musste er mit Steinen 
vertrieben werden. Jesus heilte oft andere Kranke aus der Ferne und 
doch ließ er den Aussätzigen nicht nur zu sich kommen, sondern er 
beugte sich auch über ihn und berührte ihn. Für ihn ist jeder Mensch 
wichtig, jeder verdient Liebe und Respekt. 
 

Vielleicht haben wir auch heute Aussätzige um uns herum und lassen 
nicht zu, dass sie an uns herankommen. Vorurteile, Distanz oder Zurück-
haltung machen jede Geste der Liebe, die wir einer anderen Person 
anbieten können, zunichte. Heutzutage sind Aussätzige Menschen, die 
aufgrund unserer Einstellung von der Gesellschaft isoliert sind. Jesus 
erlaubt dem Aussätzigen nicht nur, sich ihm zu nähern, sondern auch, 
dass er ihn berührt. Auf diese Weise durchbricht er die bestehenden 
Denkmuster der Menschen, die um ihn herum lebten. Diese Verände-
rung hatte nicht nur eine heilende Wirkung auf den Aussätzigen, sondern 
auch auf die Menschen, die neben ihm lebten. Mit einer einzigen Geste 
veränderte Jesus die Herzen und die Einstellung nicht nur eines 
Aussätzigen, sondern vieler Menschen. 
 

Jesus berührte ihn und sagte: „Ich will – werde rein!“ 
 

H. Joachim Niewiadomski 

 
Termine und Hinweise 

 

Osthilfesammlung der Caritas am Sonntag, 11. Feb. bei allen Messen 
für die Unterstützung von Kindern in den Krisenregionen Osteuropas. 
 
Bibel & Frühstück am Donnerstag, 15. Feb. um 9.00 Uhr im Kardinal 
König - Saal mit Maga. Karin Hintersteiner; Thema: …für die Berufe-
nen…Gottes Kraft und Weisheit…“ (Kor.10-25). Das Kath. Bildungswerk 
der Dompfarre lädt herzlich dazu ein. 
 
Wir beten für´s Land! am Donnerstag, 15. Feb. um 18.30 Uhr in der 
Landhauskapelle (Landhausplatz 1, Haus 1A, Haupteingang nach 
Portier rechts - bitte läuten!). Lobpreis, Dank, Bitte, Fürbitte für alle 
Bereiche des Lebens; ökumenisch; jeden 3. Donnerstag im Monat. 
 
  



Fastenzeit in der Dompfarre 
 

Mit dem Aschermittwoch beginnt wieder die Österliche Bußzeit, 
die Vorbereitungszeit auf das höchste Fest der Christenheit, auf Ostern. 
 

Aschermittwoch, 14. Februar in der Domkirche: 
Andacht mit Aschenkreuzspendung um 11.45 Uhr, Bischof Dr. Schwarz 
Familien-Aschenkreuzfeier um 16.00 Uhr 
Bischöfl. Messfeier mit Erteilung des Aschenkreuzes um 19.00 Uhr 
 

Jeden Freitag in der Fastenzeit sind Sie zur Kreuzwegandacht 
um 18.00 Uhr eingeladen. Bitte beachten Sie, dass an diesen Tagen 
keine Abendmesse gefeiert wird. 
 

Beichtgelegenheit an den Samstagen der Fastenzeit zusätzlich von 
10.00 bis 11.00 Uhr in der Domkirche. 
 

Aufbruch für die Seele - Gott Raum geben im Alltag. Gesprächsrunde 
mit Impulsen für die Fastenzeit. Wöchentliche Gruppentreffen 

sonntags, 19.00 - 20.30 Uhr: 18. Feb., 3., 10. u. 17. März. Nähere 
Details siehe aufliegende Folder. Anmeldung erbeten bis 16. Feb. im 
Dompfarramt unter dompfarre@dsp.at oder 02742/35 34 02. 
 

Fastenaktion der Diözese: Fastenwürfel und Folder liegen ab 
Aschermittwoch im Dom bei den Ausgängen auf; Spendenkonto: 
Fastenaktion der Diözese St. Pölten, IBAN AT90 3258 5000 0120 0666. 
 

Aktion Familienfasttag - Suppenessen am Sonntag, 18. Feb. 
 

Suppe to go und mehr… Eine Suppe ist nicht einfach nur eine Suppe. 
Sie ist ein mit Liebe gekochtes Unterstützungsbekenntnis für Frauen aus 
dem Globalen Süden unter dem Motto „teilen spendet zukunft“. 
 

Am 1. Fastensonntag, 18. Feb. bieten ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
der Dompfarre im Anschluss an die Familienmesse um 9.15 Uhr selbst-
gekochte Suppen zum Genießen vor Ort sowie zum Mitnehmen 
(in Gläsern) gegen freie Spende zugunsten der Aktion Familien- 
fasttag der Katholischen Frauenbewegung Österreich an. 
 

Heuriger Schwerpunkt: „Gemeinsam für mehr Klimagerechtigkeit“ 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Frauen und Kinder im Globalen Süden 
direkt vor Ort im Kampf gegen die Klimakrise. Sie leiden am meisten 
unter dem Klimawandel, obwohl sie ihn am wenigsten verursacht haben.  
 

Nähere Infos zu den Projekten: https://www.teilen.at/unsere-projekte 
 

Weitere Unterstützungsmöglichkeit: 
Spendenkonto: Aktion Familienfasttag der Kath. Frauenbewegung 
Österreichs, IBAN: AT83 2011 1800 8086 0000  



 **Rosenkranzkapelle 
 

  *Dommusik St. Pölten/Programm: siehe Folder/Plakate oder Homepage dommusik.com 
 

     Rosenkranzgebet: Montag bis Samstag (außer Donnerstag und Feiertag): 8.00 Uhr 
 

        Beichtmöglichkeit in der Domkirche: Samstag: 10.00 - 11.00 Uhr und 17.45 - 18.15 Uhr,   
                Sonntag:    8.30 -   9.00 Uhr 

Dompfarramt St. Pölten, Domplatz 1, 3100 St. Pölten 
Tel.: 02742 / 35 34 02   Mail: dompfarre@dsp.at 
Homepage: https://www.dompfarre-stpoelten.at 

Gottesdienstplan vom 11. bis 18. Februar 2024 
 

Sonntag, 11. Feb. 
 

6. So. im Jahreskreis 

  9.15 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), 
                        für die ganze Familie Gruber 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), 
                        für die Anliegen der Pfarrgemeinde 

Montag, 12. Feb.   7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

Dienstag, 13. Feb. 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber), 
                        für Lebende und Verstorbene der Familie 
18.00 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar) 

Mittwoch, 14. Feb. 
Aschermittwoch 

  7.30 Uhr: hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar) 
10.00 Uhr: Aschenkreuzfeier der BIGS Caritasschule 
11.30 Uhr: Aschenkreuzfeier in der Landhauskapelle 
11.45 Uhr: Andacht, Erteilung des Aschenkreuzes 
                  (Bischof Dr. Schwarz) 

16.00 Uhr: Familien – Aschenkreuzfeier (Pfr. Mag. Kowar) 
19.00 Uhr: bischöfl. Messe, Erteilung des Aschenkreuzes 
                  (Bischof Dr. Schwarz), gest. v. Dommusik* 

Donnerstag, 15. Feb. 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber), 

anschl. Eucharistische Anbetung bis 8.30 Uhr (Pfr. Kowar) 

10.30 Uhr: Seelenmesse für +Maria Bredel (Pfr. Kowar) 

18.30 Uhr: Fastenbesinnung, Kath. AkademikerInnenverband 

Freitag, 16. Feb. 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

18.00 Uhr: Kreuzwegandacht 

Samstag, 17. Feb. 
 

Hll. Sieben Gründer 
des Servitenordens 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

17.00 Uhr: Hl. Messe zum Gedenktag von P. Ivancic 

18.30 Uhr: Sonntagsvorabendmesse (Pfr. Mag. Kowar) 

Sonntag, 18. Feb. 
 

1. Fastensonntag 

  9.15 Uhr: Familienmesse (Pfr. Mag. Kowar), für die Anliegen 
                        der Pfarrgemeinde, anschl. Suppenessen 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber), 

                        zur Danksagung 

 


