
Ikone der Heiligen Photina. 
Die Samariterin steht mit einem Krug in der Hand vor dem Jakobsbrunnen 
bei Sychar. Agia Fotini Kirche in Pachia Ammos, Lasithi, Kreta. 
Quelle: Schuppi, CC BY-SA 3.0 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, via Wikimedia Commons 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

3. Fastensonntag        8. März 2026 



Begegnung am Jakobsbrunnen (Joh 4,5-42) 
 

Die Begegnung zwischen der samaritanischen Frau und Jesus im 
heutigen Evangelium ereignet sich in Samarien am Jakobsbrunnen, 
den der Erzvater Jakob, der Sohn Abrahams, seinem Sohn Josef 
vermacht hatte. Für die Samariterin wird dieser Brunnen zum Ort der 
Gottesbegegnung. 
 

Jesus war müde und hatte Durst. Er setzte sich an den Rand des 
Jakobsbrunnens und bat eine Samariterin, die Wasser schöpfen wollte, 
um einen Schluck. Die Frau war erstaunt, denn die Juden vermieden es 
aufgrund einer uralten Feindschaft, mit Samaritern Umgang zu haben. 
Zudem war es unüblich, dass ein Mann in der Öffentlichkeit eine fremde 
Frau anspricht. Und doch geschieht beides: Der Jude Jesus bittet eine 
samaritanische Frau um Wasser aus dem Jakobsbrunnen. 
 

Zwischen Jesus und der Samariterin entspinnt sich nun ein Gespräch. 
Es beginnt mit einem Krug und der Bitte um Wasser und mündet in ein 
tiefgehendes Gespräch über Glauben und die eigene Lebensgeschichte. 
Jesus nimmt das Wasser des Brunnens zum Anlass, von einem anderen 
Wasser zu sprechen, das er „lebendiges Wasser“ nennt. Die Frau 
versteht zunächst nicht, was Jesus meint, und denkt noch an das 
mühsame Wasserschöpfen. Jesus aber sagt: „Wer von dem Wasser 
trinkt, das ich ihm geben werde, wird niemals mehr Durst haben. Das 
Wasser, das ich ihm gebe, wird in ihm zu einer Quelle, aus der ewiges 
Leben hervorströmt.“ Jesus selbst schenkt das unzerstörbare Leben. 
Dafür steht das Bild des Wassers, das niemals versiegt und den Durst 
nach Glück und Erfüllung stillt. 
 

Im weiteren Verlauf des Gesprächs wird auch die wechselvolle Lebens-
geschichte der Frau mit ihren fünf Männern offenbar. Bemerkenswert 
ist, dass sie nicht in eine Trotzreaktion verfällt und fragt, was ihr Leben 
Jesus angehe. Sie ist überrascht, dass er so genau über ihr 
Leben Bescheid weiß, spürt jedoch zugleich, dass er sie nicht beschä-
men oder moralisch verurteilen, sondern entlasten und befreien will. 
Sie erkennt, dass hier ein außergewöhnlicher Mensch zu ihr spricht. 
Zunächst nennt sie ihn einen Propheten, schließlich bekennt sie ihn als 
den Messias. Die Frau erfährt die heilende Kraft der Begegnung 
mit Jesus. Eine Alltagssituation wird für sie zu einem Ort der lebens- 
verändernden Gottesbegegnung, in der Tiefe des Brunnens versinken 
ihre Enttäuschungen. Danach eilt sie in die Stadt und bekennt Jesus als 
den Messias vor ihren Landsleuten. 

Dr. Marijan Orsolic 



Termine und Hinweise 
 

Kinder - Wortgottesfeier am 3. Fastensonntag, 8. März, Beginn in der 
Domkirche um 9.15 Uhr. 
 
Gebetsabend jeden Mittwoch (außer Feiertage) um 18.30 Uhr im 
Gruppenraum: Lobpreis, Bibel teilen, Fürbittgebet, Austausch;  
Ökumenisch offen. Interessierte sind herzlich willkommen und eingeladen. 
Veranstalter: Charismatische Erneuerung St. Pölten. 
 
An den Freitagen in der Fastenzeit sind Sie zur Kreuzwegandacht 
um 18.00 Uhr eingeladen. 27. März: Stadtkreuzweg um 17.00 Uhr. 
 
Beichtgelegenheit in der Domkirche an den Samstagen der Fasten-
zeit von 9.00 bis 10.00 Uhr und nach Vereinbarung (Pfarrkanzlei). 
 
Miteinander ins Gespräch kommen bei Brot & Wein am 
Samstag, 14. März im Anschluss an die Vorabendmesse (18.30 Uhr). 
 
Senioren-Nachmittag am Dienstag, 17. März um 14.30 Uhr im 
Kardinal König - Saal; Fastenbesinnung mit Dompfarrer Mag. Josef 
Kowar; Interessierte sind herzlich eingeladen. 
 
Bibel & Frühstück am Donnerstag, 19. März, 9.00 Uhr im Kardinal 
König - Saal mit PAss. Mag. Gerti Proßegger. Das Kath. Bildungswerk 
der Dompfarre lädt herzlich dazu ein. 
 
Wir beten für´s Land! am Donnerstag, 19. März um 18.30 Uhr in der 
Landhauskapelle (Landhausplatz 1, Haus 1A). Lobpreis, Dank, Bitte, 
Fürbitte; ökumenisch; jeden 3. Donnerstag im Monat. 
 
FrauenTDankstelle am Donnerstag, 19. März um 19.00 Uhr im Medi-
tationsraum; herzliche Einladung an alle interessierten Frauen. 
 
Familienmesse am 5. Fastensonntag, 22. März, 9.15 Uhr, anschl. 
Suppenessen für die Aktion Familienfasttag „teilen spendet zukunft“ 
zur Ermöglichung wertvoller Initiativen für Frauen und Kinder im 
Globalen Süden. Nähere Infos: https://www.teilen.at/unsere-projekte  
 
Fastenaktion der Diözese: Fastenwürfel und Folder liegen im Dom 
bei den Ausgängen auf. 
  



**Rosenkranzkapelle 
 

*Dommusik St. Pölten/Programm: siehe Folder & Plakate oder Website https://dommusik.com/ 
 
 Rosenkranzgebet: Montag bis Samstag (außer Donnerstag & Feiertag): 8.00 Uhr 
 

    Beichtmöglichkeit in der Domkirche: Samstag 9.00 - 10.00 Uhr & nach Vereinbarung (Pfarrkanzlei) 

Gottesdienstplan vom 8. bis 15. März 2026 
 

Sonntag, 8. März 
 

3. Fastensonntag 

  9.15 Uhr: Hl. Messe mit KIWOGO (Pfr. Mag. Kowar) 
                        für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) mit Dommusik* 
                        für +Ferdinand de Quiguernande BEAJEN 

Montag, 9. März   7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

Dienstag, 10. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

18.00 Uhr: Hl. Messe (Mag. Hochedlinger) 

Mittwoch, 11. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

12.30 Uhr: Hl. Messe in der Landhauskapelle (Pfr. Mag. Kowar) 

Donnerstag, 12. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

anschl. Eucharistische Anbetung bis 8.30 Uhr 
 

18.00 Uhr: Hl. Messe (DDr. Knittel) 

Freitag, 13. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
                        für +Erzbischof Kardinal DDr. Franz König 
 

18.00 Uhr: Kreuzwegandacht 

Samstag, 14. März 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
                        für +Univ.Prof. Dr. Matthias Eichinger 
 

18.30 Uhr: Sonntagsvorabendmesse 
                        für +Elfriede Zimmermann 

Sonntag, 15. März 
 

4. Fastensonntag 
 

Laetare 

  9.15 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar) 
                        für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr.i.R. Blazic)  mit Dommusik* 

 

Dompfarramt St. Pölten, Domplatz 1, 3100 St. Pölten 
Tel.: 02742 / 35 34 02   Mail: dompfarre@dsp.at   Website: dompfarre-stpoelten.at 


