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Aus Gnade seid ihr gerettet. Er hat uns mit Christus Jesus 
auferweckt und uns zusammen mit ihm einen Platz in den 

himmlischen Bereichen gegeben. 
Eph 2,5-6 

  

4. Fastensonntag im Jahreskreis     10. März 2024 
 



Gedanken zu den Texten des 4. Fastensonntags 
 

„Lieber Gott, mach mich fromm, dass ich in den Himmel komm.“ Dieses 
Gebet stand auf einem Gebetswürfel meiner Kindheit, mit ein wenig 
Erschrecken fand ich es kürzlich auf einem Geschenkwürfel für Erst-
kommunionkinder wieder. Was wird da für ein Religionsverständnis 
transportiert? Ich gebe Gott etwas, damit er mir was gibt? Ich opfere und 
du schenkst mir, ich bete, du beschützt mich, ich bin fromm – und du 
lässt mich in den Himmel? Dahinter steckt eigentlich die altrömische 
Rechtsformel für Verträge (do ut des). Aber funktioniert das mit Gott? 
Ich will ein ganz plakatives Beispiel bringen: Mein Bruder hatte seinerzeit 
wenig bis nichts für die Mathematikschularbeit gelernt. Müsse er auch 
nicht, so erklärte er damals meinen Eltern, denn er würde vorher ein 
Kerzerl in der Kirche anzünden, ein Vaterunser dazu, dann passt das 
schon. Was dabei herauskam, können Sie sich gewiss vorstellen. 
 

Die Frage nach der Rechtfertigung und den Stellenwert von guten 
Werken ist unter Theolog*innen mittlerweile eigentlich kein Streitpunkt 
mehr, auch nicht mehr im ökumenischen Dialog. Trotzdem haben sich 
in der Volksfrömmigkeit immer noch Reste des „do ut des“ festgesetzt, 
wie auch der Gebetswürfel drastisch zeigt. 
 

Gott als Erziehungshelfer einzusetzen (dazu gehört auch „Wenn du nicht 
brav bist, dann kommt das Christkind nicht!“), ist pädagogisch falsch, 
später schwer zu korrigieren und unchristlich zugleich. Das hören wir 
auch in der zweiten Lesung des heutigen Sonntags: „Aus der 
Gnade seid ihr durch den Glauben gerettet, nicht aus der eigenen Kraft 
- Gott hat es geschenkt - , damit keiner sich rühmen kann.“ (Eph 2,8f.) 
 

Das Evangelium unterstreicht dies noch einmal: „Gott hat seinen Sohn 
nicht in die Welt gesandt, damit er die Welt richte, sondern damit die Welt 
durch ihn gerettet werde.“ Gott verlangt nicht irgendwelche guten Taten, 
sondern nur ein bedingungsloses Ja zu seinem Angebot, uns von Jesus 
führen zu lassen. Wir kommen nicht in den Himmel, weil wir brav waren, 
sondern weil Jesus uns erlöst hat. Nun steht die berechtigte Frage im 
Raum, ob unsere guten Werke denn ganz umsonst sind? Nein, sind sie 
nicht. Man muss es nur von der anderen Seite betrachten: Die guten 
Taten sind nicht die Ursache unserer Rettung. Sondern: unsere Erlösung 
durch Christus, die nie endende Liebe Gottes schenkt uns die Kraft, gute 
Werke zu tun. Und um im Wording zu bleiben: Die guten Taten gehören 
dazu, unserer Berufung durch Gott gerecht zu werden, aber sie sind 
keine Bedingung für seine Erlösung oder gar seine Liebe. 
 

PAss. Gerti Proßegger 
  



Termine und Hinweise 
 

Hl. Messe am 4. Fastensonntag, 10. März um 10.30 Uhr gestaltet von 
der Dommusik: L. BARDOS / Missa tertia; Chor des Konservatoriums 
für Kirchenmusik, Domkapellmeister Valentin Kunert, Leitung. 
 
Aufbruch für die Seele - Gott Raum geben im Alltag mit Impulsen für 
die Fastenzeit. Wöchentliche Gruppentreffen sonntags, 19.00 - 20.30 
Uhr im Meditationsraum - nächste Termine: 10. März und 17. März. 
 
Beichtgelegenheit an den Samstagen der Fastenzeit (außer 9. März) 
zusätzlich von 10.00 bis 11.00 Uhr in der Domkirche. 
 
Gebetsabend jeden Mittwoch (außer Feiertage) um 18.30 Uhr im 
Gruppenraum: Lobpreis, Bibel teilen, Fürbittgebet, Austausch;  
Ökumenisch offen. Interessierte sind herzlich willkommen und eingeladen. 
Veranstalter: Charismatische Erneuerung St. Pölten. 
 
FrauenTDankstelle am Donnerstag, 14. März um 19.00 Uhr im 
Meditationsraum. Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen! 
 
Jeden Freitag in der Fastenzeit laden wir zur Kreuzwegandacht 
um 18.00 Uhr ein. An diesen Tagen findet keine Abendmesse statt. 
 
Gebet für Familie, Jugend, Politik und um Frieden am Samstag, 
16. März um 20.00 Uhr in der Landhauskapelle (Landhausplatz 1, Haus 
1A, Haupteingang nach Portier rechts – Bitte läuten!) Auf Ihr 
Kommen freut sich der Gebetskreis Hl. Leopold. Weitere Termine: 
06.04., 20.04., 04.05., 18.05., … 
 
Familienmesse am 5. Fastensonntag, 17. März um 9.15 Uhr mit 
Vorstellung unserer Erstkommunionkinder. Anschließend wird zum 
Domcafé im Kardinal König - Saal eingeladen. 
 
Die Fastenwürfel können zu den Messzeiten in der Domkirche (Korb) 
oder in der Sakristei abgegeben werden bzw. in der Pfarrkanzlei zu den 
Öffnungszeiten (Mo.-Fr. 8-12h / Di. 15-17h außer Schulferien). Vielen Dank! 
 
Terminaviso: Die Kinderbibelwoche 2024 (KiBiWo) findet von 
Montag 19. bis Freitag 23. August 2024 am Domgelände statt. Thema: 
„Maria mutig unterwegs“ ; Anmeldung ab 1. Mai auf www.kibiwo.at   



Dompfarramt St. Pölten, Domplatz 1, 3100 St. Pölten 
Tel.: 02742 / 35 34 02   Mail: dompfarre@dsp.at 

Homepage: dompfarre-stpoelten.at 

 **Rosenkranzkapelle 
 

  *Dommusik St. Pölten/Programm: siehe Folder/Plakate oder Homepage dommusik.com 
 

     Rosenkranzgebet: Montag bis Samstag (außer Donnerstag und Feiertag): 8.00 Uhr 
 

        Beichtmöglichkeit in der Domkirche: Samstag: 10.00 - 11.00 Uhr und 17.45 - 18.15 Uhr, 
                Sonntag:    8.30 -   9.00 Uhr 

Gottesdienstplan vom 10. bis 17. März 2024 
 

Sonntag, 10. März 
 

Laetare 
 

4. Fastensonntag 

  9.15 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), 
                        für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), gest. v. Dommusik* 

Montag, 11. März   7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

Dienstag, 12. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber), 
                        für Lebende und Verstorbene der Familie 
18.00 Uhr: Hl. Messe in der RKK** (Pfr. Mag. Kowar) 

Mittwoch, 13. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber), 

                        für †Erzbischof Kardinal DDr. Franz König 
12.30 Uhr: Hl. Messe in der Landhauskapelle (Pfr. Mag. Kowar) 

Donnerstag, 14. März 
 

Hl. Mathilde 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), 

                        für †Univ.Prof. Dr. Matthias Eichinger 
anschl. Eucharistische Anbetung bis 8.30 Uhr (Pfr. Kowar) 

18.00 Uhr: Hl. Messe in der RKK** (BV P. Antonio), 

                        für †Leopoldine Nurscher 

Freitag, 15. März 
 

 Hl. Klemens M. Hofbauer 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

18.00 Uhr: Kreuzwegandacht 

Samstag, 16. März 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

18.30 Uhr: Sonntagsvorabendmesse (Pfr. Mag. Kowar) 

                        für †Maria Hollaus 

Sonntag, 17. März 
 

5. Fastensonntag 

  9.15 Uhr: Familienmesse (Pfr. Mag. Kowar), 

                        für †Konrad Lammerhuber, anschl. Domcafé 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar), 
                        für die Anliegen der Pfarrgemeinde 

 


