
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gehst du mit Jesus, 
trägst du dein Kreuz nicht allein. 

13. Sonntag im Jahreskreis       28. Juni 2026 

Tonfigur aus dem Kreuzweg von Sr. Rosa Maria Dick, Generaloberin der Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul 
Quelle: www.orden.de 



Gedanken zum Sonntagsevangelium (Matthäus 10,37-42) 
 

Alle drei Jahre stolpere ich am 13. Sonntag im Jahreskreis über ein Wort, 
besser, eine Übersetzung. In der Einheitsübersetzung liest man: wer 
Vater und Mutter mehr liebt als mich und wer das Kreuz nicht auf sich 
nimmt, ist meiner nicht wert (Verse 37 und 38). Seit wann teilt Jesus 
Menschen in „wert“ und „nicht wert“? Kann das vielleicht gar nicht mora-
lisch wertend gemeint sein? Ein Blick in den zugrundeliegenden griechi-
schen Text legt den Verdacht ebenfalls nahe. Das verwendete Wort 
lautet axios (ἄξιος). Es bedeutet nicht „würdig“ im moralischen Sinn, 
sondern eher „angemessen“, „passend“ oder „stimmig“. Jesus spricht 
also nicht davon, wer gut genug ist, um zu ihm zu gehören, sondern 
davon, wer wirklich zu ihm passt, wer in seinem Lebensstil und seiner 
inneren Haltung mit ihm übereinstimmt. Das gibt dem Satz doch gleich 
eine andere Melodie. So übersetzen z.B. die Bibel in gerechter Sprache 
oder auch Das Neue Testament in der Sprache in unserer Zeit treffender 
mit „passt nicht zu mir“ oder „kann nicht zu mir gehören“. Im 
Zusammenhang wird deutlich, was damit gemeint ist: Jesus fordert eine 
Prioritätensetzung. Wer ihm nachfolgen will, kann das nicht „nebenbei“ 
machen, sondern muss bereit sein, das aus ganzem Herzen und mit aller 
Kraft zu tun. Dazu gehört auch, das eigene Kreuz mitzutragen: 
die Anstrengungen, Belastungen und auch das Leid, das unweigerlich 
zum menschlichen Leben gehört. 
 

Unter diesem Aspekt betrachtet, geht es plötzlich nicht mehr um Abwer-
tung, sondern um Klarheit. Wer nicht bereit ist, auch schwierige Wege 
mitzugehen, der lebt nicht in einer Weise, die zur Nachfolge Jesu passt. 
Nachfolge bedeutet nicht nur Nähe in sonnigen Zeiten, sondern auch 
dann, wenn es ungut wird. Jetzt stellt sich natürlich berechtigt die Frage: 
warum soll ich mir das antun? Ganz einfach: weil darin auch eine groß-
artige Zusage liegt: Gehst du mit Jesus, trägst du dein Kreuz nicht allein. 
Es wird dir keiner abnehmen, aber da ist einer, der es mitträgt. Wer sein 
Leben mit Jesus teilt, gerade auch die belastenden Erfahrungen, 
der bleibt nicht allein. Jesus nimmt die Kreuze nicht einfach weg, aber er 
trägt sie mit. Die Beziehung zu ihm verändert vielleicht nicht die äußeren 
Umstände, wohl aber die innere Kraft, mit ihnen umzugehen. Das Kreuz 
ist also als Durchgangszeichen zu verstehen. Es bleibt oft schwer, 
schmerzhaft, aber es ist nie endgültig. Jesu Einladung, ihm nachzufol-
gen, beruht nicht auf Wertung. Sie ist eine Einladung zur Ehrlichkeit mit 
sich selbst: Nachfolge ist kein bequemer Weg, wohl aber ein 
gemeinsamer, über das irdische Leben hinaus. 

 

PAss. Gerti Proßegger 



Termine und Hinweise 
 

Am Montag, 29. Juni ist die Pfarrkanzlei nicht besetzt. 
 

Festgottesdienst am Hochfest der Apostel Petrus und Paulus am 
Montag, 29. Juni um 14.30 Uhr im Dom. Es werden die Priesterjubilare 
gefeiert. An diesem Tag feiert auch Diözesanbischof Dr. Alois Schwarz 
sein Goldenes Priesterjubiläum. Alle Gläubigen sind dazu herzlich 
eingeladen.  
 

Gebetsabend jeden Mittwoch (außer Feiertage) um 18.30 Uhr im 
Gruppenraum: Lobpreis, Bibel teilen, Fürbittgebet, Austausch;  
Ökumenisch offen. Interessierte sind herzlich willkommen und eingeladen. 
Veranstalter: Charismatische Erneuerung St. Pölten. 
 

Nächtliche Eucharistische Anbetung am Freitag, 3. Juli von 18.30 
bis 7.00 Uhr früh in der Rosenkranzkapelle. 
 

Manker Fußwallfahrt und Radwallfahrt am Samstag, 4. Juli, 
St. Pöltner Gelöbniswallfahrt seit 1646 von St. Pölten nach Mank. Start: 
Fußwallfahrer 04.00h Rathausplatz (keine Anmeldung), Radwallfahrer 
10.00h Kreuzgang/Dom (Anmeldung erforderlich!). Die Wallfahrer-
messe wird um 16.30 Uhr in der Pfarrkirche Mank gefeiert. Alle 
Details zum Ablauf siehe Pfarrwebsite www.dompfarre-stpoelten.at/. 
Wir laden dazu herzlich ein! 
 

Gebet für Familie, Jugend, Politik und um Frieden am Samstag, 
20. Juni um 20.00 Uhr in der Landhauskapelle (Landhausplatz 1, Haus 
1A) Auf Ihr Kommen freut sich der Gebetskreis Hl. Leopold. Weitere 
Termine: 04.07., 18.07., 01.08.; 15.08., 29.08., 12.09., 26.09., 10.10. 
 

Miteinander ins Gespräch kommen bei Brot & Wein am 
Samstag, 11. Juli im Anschluss an die Vorabendmesse (18.30 Uhr). 
Weitere Termine: 10. Oktober, 14. November. 
 

Wir beten für´s Land! am Donnerstag, 16. Juli um 18.30 Uhr in der 
Landhauskapelle (Landhausplatz 1, Haus 1A). Lobpreis, Dank, Bitte, 
Fürbitte; ökumenisch; jeden 3. Donnerstag im Monat. 
 

Museum am Dom: „Schicht um Schicht. Spätgotische Kunst im 
Farbwandel“ - Jahresausstellung 2026; Öffnungszeiten: 1. Mai bis 
15. Nov. 2026, Di. bis Fr. 10-17 Uhr u. Sa., So. & Feiertag 10-16 Uhr.  
Öffentliche Führungen: jeden Donnerstag 17 Uhr, jeden 1. Samstag im 
Monat um 11 Uhr (jeweils ausgenommen Feiertage). 



**Rosenkranzkapelle 
 

*Dommusik St. Pölten/Programm: siehe Folder & Plakate oder Website https://dommusik.com 
 

      Beichtmöglichkeit: Bitte nach der Messe den Priester in der Sakristei fragen  
                                   oder um Vereinbarung in der Pfarrkanzlei. 

Gottesdienstplan vom 28. Juni bis 5. Juli 2026 
 

Sonntag, 28. Juni 
 

13. So. im Jahreskreis 

  9.15 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar) 
                       für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (Pfr. Mag. Kowar) 

Montag, 29. Juni 
 

 Hl. Petrus und Hl. Paulus 
Apostel 

Keine Messe um 7.30 Uhr. 
 

14.30 Uhr: Festmesse und Feier der Priesterjubilare 
                        (Bischof Dr. Schwarz)  mit Dommusik* 

Dienstag, 30. Juni 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

18.00 Uhr: Hl. Messe in der RKK** (Pfr. Mag. Kowar) 

Mittwoch, 1. Juli   7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 

Donnerstag, 2. Juli 
 

Mariä Heimsuchung 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

  9.00 Uhr: Uhr: Schulgottesdienst der PMS Mary Ward 
 

18.00 Uhr: Hl. Messe in der RKK** (Pfr. Mag. Kowar) 

Freitag, 3. Juli 
 

Hl. Thomas, 
Apostel 

  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

  9.15 Uhr: Uhr: Schulgottesdienst des Gym. Mary Ward 
 

18.00 Uhr: Hl. Messe in der RKK** (Pfr. Mag. Kowar) 

anschl. nächtliche Eucharistische Anbetung bis 
7.00 Uhr früh in der RKK** 

Samstag, 4. Juli 
  7.30 Uhr: Hl. Messe (Präl. Mag. Gruber) 
 

18.30 Uhr: Sonntagsvorabendmesse (WB Dr. Leichtfried) 

Sonntag, 5. Juli 
 

14. So. im Jahreskreis 

  9.15 Uhr: Hl. Messe (WB Dr. Leichtfried) 
                       für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
 

10.30 Uhr: Hl. Messe (WB Dr. Leichtfried) 
                       für +Präl. Prof. Dr. Heinrich Wurz 

 

Dompfarramt St. Pölten, Domplatz 1, 3100 St. Pölten 
Tel.: 02742 / 35 34 02   Mail: dompfarre@dsp.at   Website: dompfarre-stpoelten.at 

Kollekte für die Belange der Dom-Pfarrkirche 
Die gestiegenen Betriebskosten (Fernwärme, Strom, …) stellen für die 
Dompfarre eine große finanzielle Belastung dar. Wir bitten Sie jeden ersten 
Sonntag im Monat bei der Kollekte um Ihre großzügige Unterstützung. 
Vergelt’s Gott! 


